
CONFÉRENCE  
Vendredi soir 

  19h30 (Accueil dès 19h)

 Entrée libre 

ATELIER 
Samedi toute la journée

 (9:00 - 17:00 heures)    

L’enfance m’inspire depuis toujours.
Cela fait une vingtaine d'années que
j’accompagne  parents et enfants  sur
leur chemin. Je les aide à développer
les ressources permettant
l’épanouissement de toute la famille,
dans la confiance, l’authenticité et la
joie.

"POSER DES LIMITES 
POUR PERMETTRE AUX ENFANTS 

DE SE CONSTRUIRE"

Je sais à quel point c’est frustrant de vouloir
être un bon parent et de perdre patience parce
que notre réservoir d’énergie est vide.
Et si je vous disais que vous n’êtes pas loin de
savoir comment désamorcer une crise même à
la fin d’une longue journée ?
Cet atelier a été fait 
en pensant à vous !

INSCRIVEZ-VOUS 

info@spielraum-comolli.de
www.spielraum-comolli.de

Je me réjouis de vous rencontrer dans mon atelier !

CET ATELIER VOUS AIDERA À:

Bonjour, 
Je suis Sandra Comolli

MA MISSION

Je vous donne des clés pour vivre votre
parentalité avec plus de souvereinité. 
Je vous aide à découvrir que si être
parent est un grand défi, il en est pas
moins vrai que l´amour pour nos
enfants nous permet de nous dépasser
et de grandir avec eux. Être parent est
une véritable école de vie.  Je vous
tends la main pour vous aider à passer
vos examens avec bravoure;-)

PERMETTRE DE TROUVER

CONFIANCE EN SOI POUR  LA

TRANSMETTRE AUX ENFANTS

Un atelier pour parents, grands-

parents et pédagogues.

Résoudre une situation difficile
même lorsque vous êtes pressé
(et stressé !)
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Poser des limites saines à votre
enfant avant de perdre patience

Retrouver du temps pour vous et
pouvoir aller aux toilettes sans
un enfant qui frappe à la porte

Être reconnu.e par votre
partenaire pour tout ce que vous
faites

Où: 
ÉPICENTRE de Martigny

Rue des Vorziers 2
1920 Martigny 

 11 et 12 Avril 2025

+49 172 660 9426 Sandra

Mary +41 77 412 88 54

Prix: 160 CHF
Prix par couple: 220 CHF   
        
Si empêchement financier 
contactez nous 

ATELIER

auprès de:


